»Ein Schlag -
alles war kaputt“

Christoph Rickels wurde {ast totgepriigelt -
Er ruft Schitler zu Gewaltverzicht auf

Vox Hrtea Knistina Korne

KASSEL. Ein Faustschlag hat
das Leben von Christoph Ry
ckels komplett verindert.
Nach cinem Discobesuch vor
zehn Jahren schiagr ihn ein
anderer aus Eifersucht gegen
den Kopl, e¢ine Ader platzu
Seitdem ist der heute 30-Jahr
ge schwerbehindert, Als er das
vor Schilem der Klassen 6
und 7 in der Mensa des Fried-
i nasiums erzahlt, st
udi'nwdcn:z Stuhlreihen muocks
mauschenstill,

«Ich wurde verpriigelt.
Deswegen bin ich der
Krippel, den ihr jetzt
hier seht und hort.”

CHRISTOPH RICKELS

Rickels, der in Fredeburg
bei Aurich lebe, schildert seine
Sitsation mit cindringlichen,
einfachen Worten: ,Ich wurde
verpriigelt. Deswegen bin ich
der Keuppel, den ihr jeczt hier
seht und hor ich lag vier Mo
nate im Koma. Ich bin halbses
ug spastisch gelahme” Er er
2ahit auch davon, was er nun
alies nicht mehr tmn kann.
Jch had” Musik gemacht und
Sport. Das ist jewzt anders. Ein
Schiag - und alles war ka
puar.”

Er nuizt sein Beispiel, um
Jugendiiche vor Gewalr und
thren Fol zu warnen. Sie
sollen micht zuschlagen, son
dern Konflikte anders 1osen,
Sie sollen erwas unterneh-
men, wenn sie Zeugen von
korperfichen Auseinanderser
xun&cn werden. Seit 2010 hale

ortrage und runt zu Ge
waltverzicht auf, Auch in Kas-
sel besuchte er jetzt Schulen
im Rahmen der Projekiwoche
ARV gegen Gewalt®, darun

ter das Priedrichsgymnasium,

Was Rickels zu sagen hat,
stimmi die Schialer dort nach-
denklich. Mein Leben nach
dem Koma begann wie das ei-
nes Sduglings, ich musste alles
neu lemen”, erzahlc er. Auch
das Sprechen und Gehen,
Noch heute fallc es ihm
scnwer Der Tarer  wurde

gendstratrecht verur

lmll wci ]ahn: aul Bewih-

rung und ein zerswortes Leben,

s gerechi?*, fragr er - ein

Raunen geht durch die Re
hen.

Sehr leise wird es in der
Mensa  nach  diesem  Sawz
LJreunde habe ich nie gehabe,
das weill ich heute”, sagt R
ckels raurig. Seine Kum
hien sich von ihm o
wandt - die Einsamkeit ist
das Schlimmste.* Fin Schaler
fragt, ob er vielleicht cine
Freundin habe - Nein. Fine
Familie, das ist mein Traum.*

Rickels kimprc Ingend
wann wird alles gut®, sag er.
Viele Menschen unterstitzen
ihn. Auch Ernesto Plantera aus
Kassel, vielfacher nationaler
und internationaler Kickbox-
meister, Leiter der Sicher
heitsdienste  der  profex-
Group. Sie haben sich in der
Reha getroffen. Plantera hat
ibn eroutgn und  traaniert,
Und sie haben in Kassel ge-
meinsam das Projekt  Aktiv
gegen Gewalt™ organisiert

, Schiler der Klasse 6, ist
sich mit Katharina aus Klasse
7 einig: LES ist sehr bewegend,
was Christoph erlebt hat, Und
es ist toll, zu schen, dass er
Kdmpn har” Auch Hannes st
beeindruckt:  ,Das  Beispiel
zeigt, dass Gewalt keine Lo
sung ist und Schlimmes pas-
sicren kann* Seine Mitschir
lerin Irem-Su erginze: Und
wie wichiig es ist, Konflikie
anders zu losen*.

Werben flir ein gewaltireies Mltelmndu?onl ). EmmoPlan

tera und Christoph Rickels
gymnasiums, Unter den Zuhorernwaren rem-Su, melm Han-
nes und Ty aus den Klassen 6und 7. Fomr Karmve
HINTERGRUND
Mehrfach fiir Engagement ausgezeichnet
Christoph Rickels wurde nanders wirbt. Unterstiitzt
1987 In Jever (Ostfriesland wird ervon zahlreichen Pro-
m&lebtlnﬁhdebmg minenten wie Yvonne Catter-
Aurich. 2007 wurde er feld und Jorg Pilawa. Er tourt
Opfer elner Gewaltattacke, durch Deutschland, halt Vor-
ist seitdem B0 Prozent trige an Schulen und arbeitet
schwerbehindert und er- mit Straffalligen. For sein En-
werbsunfahig, Noch heute gagement wurde er mehr-
er, um finanziell ent- fach et: mit dem
gt zu werden. Rickels  Preis fir Zivilcourage des Lan-
grindete 2009 die Isa-  des Niedersachsen, als Bot-
tion First Togetherness” (Ge-  schafter fir Demokratie und
meinschaft 2uerst), die fir Toleranz und als Held des All-
etne Gesellschaft des Mites- tags. (pke)



